La MIRADA
APRECIATIVA

Busca identificar nuestros RECURSOS
PERSONALES pero también los COMUNITARIOS

La mirada apreciativa no niega el dolov, el
malestar ni los problemas, pero no los deja en
un lugar relevado ni de dominio en
nuestro dia a dia.

Es capaz de identificar fortalezas, puntos en

comin y aquello que nos permite generar
bienestar... personal y compartido
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“St tratas a wm ser hamano como es, seguira
siendo lo que es; pero si lo tratas como puede
llegar a ser, se convertira en lo que esta
destinado a ser”.

Johawm Wolfgang von Goethe




A nuestra comunidad DSV

iQué vulnerabilidad identifico en esta pandemia? Y cudles de

ellas ya puedo abrazar ?

EQué recursos personales puedo identificar en esta etapa de

crisis y cambios?

iComo estos recursos me ayudan a sobrellevar mis

vulnerabilidades y dificultades?

EQué recurso personal/ familiar/ comunitario me ayudé?
iCudles sequiran acompairdndome? iCémo puedo buscar

apoyo en otros?

dQué recurso descubri en esta pandemia? De mi, de mi

familia, de mis amigos, de mi curso, de mi comunidad?

Y son muchas mds preguntas para reflexionar.... El abordarlas
nos ayuda a seguir de manera consciente, reflexiva y

participativa.



