Cambios \ repercusiones socioewmocionales
en tiempos de pandemia

v la vida cotidiana
* Rutinas
« Pérdida de espontauneidad en el contacto
« Sistema laboral [ escolar

v la forma de estar con otros

* Ev la forma de jugar (adultos y wiiios) y
evcontrarme con la familia v amigos.

* Vivo inteusa y todo el tiempo con algunos [y vivo
en leyania fisica total con otros.

Ew los afectos y emocioves

* Emociones due genera el presente [ pérdida de
certezas futuras.

o Tucertidumbre, miedo, tristeza, cambios de humor.




ALGUNOS DATOS

“Estudio sobre los efectos de la
pandemia en wifios”

Tuente: Estudio Cuidemos a nnestros wifios

* El estudio esta dirigido a personas due viven en Chile y
que tewgan a carao a viiios o vilias ewtre O Y 11 afios.

o Primer resultado con GA49 encuestas
e d3%, Wadres

* 5% Padres

o 2% Otro cidador

Equipo Provecto Cuidemos a Nuestros Nifios (202.0)
Resultados de la Primera Ttapa Provyecto Cuidemos a
Nuestros Nifios, nttps//www.cuidemosanuestrosnines.org



https://www.cuidemosanuestrosninos.org

RESULTADOS
LQUE £ L0 QUE MAS LE PREOCUPA A NUESTROS CUTDADORES ACERCA DEL NINO/A EN ESTA PANDEMIAT
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El bienestar El iempo que Que se contagie Perder la Que este
socioemocional estd pasando  de coronavirus paciencia y expuesto a
de los nifios frente a las ratarlomal  peleas entre los

pantallas miembros de su
familia

*PODIAN REFERIRSE A MAS DE UNA PREOCUPACION RESPECTO DE SU NINO 0 NINA



{QUE CAMBIOS EN EL SUENO OBSERVAMOS QUE COMENZARON A PRESENTARSE
DURANTE LA PANDEMIA EN NUESTROS NINOS Y NINAS!

Le cuesta quedarse Estd mds inquieto Otros:
dormido mientras duerme e
somnoliento durante
el dia (6,5%)

® Comenzé a presentar
terrores nocturnos

(5%)
" 5 ® Esta durmiendo
Se estd despertando Omg’;iag"%:zenter mae'{zl; ?1:1; ?gatss de la
IB% durante la noche P

aumentaron

*EL MISMO NIFO 0 NINA PUDIERA ESTAR PRESENTANDO MAS DE UNO DE £ST0S SENTOMAS / *RECUERDA QUE DEBEMOS HACER EL ANALISIS POR GRUPOS ETAREOS, £S5 ESPERABLE Y ADAPTATIVO QUE FRENTE A SITUACIONES DE
ESTRES APAREZCAN CLERTAS CONDUCTAS, LOS ADULTOS DEBEMOS ESTAR DISPONIBLES, £S5 SU MANERA DE MANIFESTAR QUE NOS NECESITAN



[QUE CAMBIOS CONDUCTUALES (EXTERNALLZANTES) OBSERVAMOS DURANTE LA
PANDEMIA EN NUESTROS NINOS Y NINAS!

Aumento su
reactividad emocional

Aumentd su nivel de
actividad (inquietud,
hiperactividad)

| Estd mds desobediente/
desafiante

£)%

Aumentaron o
comenzaron los
problemas de
concentracién

Oftros:

® Comenzaron o aumentaron
conductas agresivas fisicas
(26%)

® Esta mas peleador (26%)

® Comenzaron o aumentaron
conductas agresivas
verbales (23%

® Disminuyeron niveles de
hiperactividad (16%)

@® Disminuyeron los niveles de
reactividad emocional (8%)

® Disminuyeron los
problemas de
concentracion (6%)

* £ MISMO NIFIO 0 NINA PUDIERA ESTAR PRESENTANDO MAS DE UNO DE £5T05 SINTOMAS / *RECUERDA QUE DEBEMOS ACER EL ANALISLS POR GRUPOS ETAREOS, £S ESPERABLE Y ADAPTATIVO QUE FRENTE A SITUACIONES DE
ESTRES APAREZCAN CLERTAS CONDUCTAS, LOS ADULTOS DEBEMOS ESTAR DISPONIBLES, ES SU MANERA DE MANIFESTAR QUE NOS NECESITAN



{QUE CAMBIOS CONDUCTUALES (INTERNALLZANTES) OBSERVAMOS DURANTE LA
PANDEMIA EN NUESTROS NINOS Y NINAS?

Aumento su apetito

Cambios de humor
sUbitos

Miedo a enfermarse

14%

Desgano, fatiga o falta
de energia

Otros:

® Tristeza sin razén
aparente (13%)

@® Dolor sin causa médica
aparente: cabeza (10%);
estémago (10%);
muscular (5%)

® Sarpullido o irritacion en
la piel sin causa médica
aparente (10%)

® Disminuy? el apetito (6%)

*EL MISMO NIND 0 NINA PUDIERA ESTAR PRESENTANDO MAS DE UNO DE £5T05 STNTOMAS / *RECUERDA QUE DEBEMOS HACER EL ANALISIS POR GRUPDS ETAREOS, £5 ESPERABLE Y ADAPTATIVO QUE FRENTE A SITUACIONES DE
ESTRES APAREZCAN CLERTAS CONDUCTAS, LOS ADULTOS DEBEMOS ESTAR DISPONIBLES, ES SU MANERA DE MANIFESTAR QUE NOS NECESITAN



[QUE CAMBIOS EN RELACTON AL ADULTO STGNIFICATIVO OBSERVAMOS DURANTE LA

PANDEMIA EN NUESTROS NINOS Y NINAS]

Aumento su nivel de
demanda hacia el
adulto

Aumentaron o 30%
comenzaron d
presentar celos

Aumentaron o
comenzaron d
presentar conductas
regresivas

Miedo a quedarse solo

en una pieza a pesar 2 3%
de que los padres

estén en la casa

Otros:

® Miedo a que un
familiar enferme
(21%)

® Ha disminuido el
nivel de demanda al
adulto (5%)

® Disminuyeron
conductas
regresivas (2%)

® Disminuyeron los
celos (2%)

*EL MISMO NIND 0 NIFA PUDIERA ESTAR PRESENTANDO MAS DE UNO DE E5105 SINTOMAS / *RECUERDA QUE DEBEMOS HACER EL ANALISIS POR GRUPOS ETAREDS, £S ESPERABLE Y ADAPTATLVO QUE FRENTE A STTUACIONES DE
ESTRES APAREZCAN CLERTAS CONDUCTAS, LOS ADULTOS DEBEMOS ESTAR DISPONIBLES, ES SU MANERA DE MANIFESTAR QUE NOS NECESITAN



EFECTOS EN
LOS NINDS Y
ADOLESCENTES

« Estrés v ansiedad

« T al@mmos casos el encierro
puede nclinso generar
sintomatologia wmas a@(/mla

. Sentimientos de soledad
e Temores varios
- Alteracion de rutinas



EFECTOS EN

APULTOS TAMBIEN

. Miedo

. Soledad INCERTIDUMBRE

. ’Pesvmfrl\mclow FATTGA EMOCTONAL
. Desanimo ,

. Aootamiento SOBRE ADAPTACION
. Culpa DISOCTACION

. Sobrecaroo



"ES tan contraproducente Vivir anclados ew estados
«negativos» cog negarlos sistemdaticamente, el
CHErpo es uv sisterna de comumicacién v las emocioves
sov wuna forma de lengnaye. Tanorarlo es ignorarvos,
JAgarestas emociones jm—,@m ma parte muny
profunda de nosotros mismo

cara al “mal tiempo” \ buena cara al “buen tiempo”, nos Vamos davdo espasio para recuperar |
posibilidad de ser.”

newte: Emociones.

Video: https://www.enriccorbergivstitute.com



https://www.enriccorberainstitute.com/

ANTE LAS EMOCTIONES DE N(AE‘S’I’RbS
HIIDS, CUTPADO CON... ¢ v

SOLUCTIONAR  “Lo gue tienes gue hacer es.....”

CUESTIONAR /. De verdad +e molesta +anto..7

DESVALORIZAR LPenaz.. it no saves lo que es tener pena de verdadl

CORREGIR  "Eso wo es motivo para sentirte asi”



Reconocer las emociones
Comprender lo gque sienten
Alfabetizacién emocional

Expresar lo due sienten (cémo, cudndo,
dénde)

Regular



