SOMMERPROGRAMM 2025
Departamento Sport DSV

l.- Introduccidn:

Parte del departamento de educacion fisica para el afio 2025 presenta un
programa denominado “Sommerprogramm Alexander von Humboldt 2025” programa
orientado a la practica de actividad fisica en el inicio de las vacaciones de verano. Las
actividades a desarrollar serdn principalmente actividades motrices, relacionadas a lo

deportivo, recreacion, y también de actividades motrices en contacto con la naturaleza.

I.- Programa:

El programa “sommerpromamm 2025” cuenta con actividades fisicas en diferentes
contextos educativos, beneficiando la practica de actividad fisica, como también la
oportunidad de compartir y socializar con los diferentes compafieros que participan en el
programa. Ademas de la practica de actividad fisica y todos los beneficios para la salud que
conlleva, se transmitirdn valores, tales como, respeto, compafierismo, trabajo en equipo,

superacion, tolerancia, etc.

Se contard con diferentes dareas educativas, desde los espacios deportivos,
vivenciando cada uno de los deportes y adquiriendo las diferentes habilidades motrices y
también de los espacios naturales, dando importancia al cuidado del medio ambiente,

valorando asi nuestra naturaleza y el entorno que nos rodea.

Ill.- Requisitos:

Cada alumno debe considerar:
e Bloqueador solar.
e Colaciones para las jornadas.
e Traje de bafio, chalas, gorra, lentes, flotador (si es necesario) para los dias

de piscina.



e Puntualidad hora de llegada y salida.

IV.- Participantes:

Se podran inscribir aquellos alumnos desde kindergarten 2 (6 anos) hasta 6° basico.

V.- Horario:
Serd a partir de las 9:00 horas. Hasta las 13:00 horas. Donde sera dividido en tres bloques.
- Bloque 1:9:00 — 10:00 hrs.
- Colacion: 10:00 — 10:30 hrs.
- Bloque 2:10:30 - 11:30 hrs.
- Colacion: 11:30 - 12:00 hrs.
- Bloque 3:12:00 - 13:00 hrs.

VI.- Lugar:

Se realizard en las dependencias del Colegio Aleman de Valparaiso en los siguientes
espacios: estadio, multicancha, bosque, gimnasio y piscina.
Ademas de incorporar salidas pedagdgicas a algunos de los siguientes recintos siempre y

cuando los recintos nos den la disponibilidad:

Jardin Botanico Nacional Vifna del Mar (Calle Camino el olivar 305, Vina del Mar)

JumanjiPark (10 Norte, Quillota 1167, Vifia del Mar)

Red Kids Trampoline Park (Calle Araus 141 Belloto Centro, Quilpué)

Quinta Vergara

VII.- Inscripcion

Las inscripciones seran a partir del 3 de diciembre hasta viernes 23 de diciembre para el
completar el cupo minimo.

Posterior a esto se podrdn inscribir mas alumnos hasta el 3 de enero 2025. cargo de M°
Victoria Garcia.

Mail contacto: escuelaverano2025@gmail.com



Cupos minimo: 25

Cupos maximos: 100

(Dependiendo de la cantidad de inscritos, se realizard un grupo o dos)

Los cupos seran aceptados via mail enviando los siguientes datos:

Una vez recibidos estos datos, se enviaran los datos de transferencia para el pago y

confirmacién de la encargada de las inscripciones una vez recibido el comprobante de

pago.

Nombre apoderado/a

Celular de contacto apoderado/a
Mail del apoderado/a

Nombre del alumno/a

Fecha de nacimiento del alumno/a

Curso del alumno/a

El valor de la inscripcion es de $ 170.000.-

En caso de hermano(a) tendrd un descuento del 10% el segundo inscrito. (El programa

incluye entradas a los recintos, transporte a las salidas y una pequena colacién saludable

para las salidas).

En caso de ser hijo de funcionario del Colegio Alemdan de Valparaiso tendra un 10% de

descuento.



VIII.- Cronogra (El cronograma estard sujeto a modificaciones dependiendo de disponibilidad de salidas y espacios). Si hay mas de 50

inscritos, se separard al grupo en 2 y se intercalard las actividades.

HORARIO/DIA

LUNES 6

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

LLEGADA GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO
Bloque 1 ESTADIO: Bienvenida | GIMNASIO: deportes | ESTADIO: Juegos SALIDA A JARDIN GIMNASIO: deportes
9:00—-10:00 |y presentacién del individuales y recreativos de BOTANICO individuales y colectivos.
programa de verano. | colectivos. Desarrollo | competencia y Desarrollo de las
Juegos de de las habilidades colaboracién ludicos. habilidades motrices.
presentacion, motrices. Habilidades motrices
identificacion e basicas.
integracion.
10:00-10:30 Colacion Colacion Colacion Colacion
Bloque 2 BOSQUE: actividades | ESTADIO: Juegos MULTICANCHA: SALIDA A JARDIN BOSQUE: actividades en
10:30—-11:30 | en contacto conla recreativos de actividades BOTANICO contacto con la
naturaleza. Juegos en | competenciay recreativas. naturaleza. Juegos en
equipo relacionados | colaboracion ludicos. | Manualidades, equipo relacionados con
con el entorno. Habilidades motrices | dibujos, pintura, etc. el entorno.
basicas.
11:30-12:00 Colacion Colacion Colacion Colacion
Bloque 3 MULTICANCHA: MULTICANCHA: PISCINA: actividades y SALIDA A JARDIN PISCINA: actividades y
12:00- 13:00 | deportes colectivos. | actividades juegos en el medio BOTANICO juegos en el medio
Actividades con recreativas. acuatico. acuatico.
balén, basquetbol, Manualidades, Actividades Actividades individuales
balonmano, voleibol. | dibujos, pintura, etc. | individualesy y grupales.
grupales.
RETIRO ROTONDA ROTONDA ROTONDA ROTONDA




HORARIO/DIA LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 10 JUEVES 15 VIERNES 16
LLEGADA GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO | GRADERIAS ESTADIO
Bloque 1 ESTADIO: Juegos | SALIDA A Go Jump o | GIMNASIO: actividad | SALIDA A QUINTA | GIMNASIO: dia de cine.

9:00 - 10:00 | recreativos de | similar de relajacidn. Yoga. VERGARA Pelicula acorde a Ia
competencia y edad del grupo.
colaboracién ludicos.

Habilidades motrices
basicas.

10:00 - 10:30 Colacion Colacion Colacién Colacién Colacién
Bloque 2 MULTICANCHA: SALIDA A Go Jump o | BOSQUE: actividades | SALIDA A QUINTA | ESTADIO: Juegos

10:30-11:30 | actividades similar en contacto con la [ VERGARA recreativos de
recreativas. naturaleza. Juegos en competencia y
Manualidades, equipo relacionados colaboracién ludicos de
dibujos, pintura, etc. con el entorno. socializacién y trabajo

en equipo.
11:30—-12:00 Colacion Colacion Colacion Colacion Colacion
Bloque 3 PISCINA: actividades | SALIDA A Go Jump o | PISCINA: actividades y | SALIDA A QUINTA | ESTADIO:

12:00- 13:00 |y juegos en el medio | similar juegos en el medio | VERGARA Cierre
acuatico. acuatico. “Sommerprogramm
Actividades Actividades 2023” Convivencia.
individuales y individuales y
grupales. grupales.

RETIRO ROTONDA ROTONDA ROTONDA ROTONDA ROTONDA




